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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Bernd Kramer
Friedhelm Stander
Michael Menge
Harald Nachtigall

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:14,34 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Bernd Kramer
Friedhelm Stander
Michael Menge
Harald Nachtigall

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:14,34 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Bernd Kramer
Friedhelm Stander
Michael Menge
Harald Nachtigall

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:14,34 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Bernd Kramer
Friedhelm Stander
Michael Menge
Harald Nachtigall

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Brust
in der Zeit von

03:14,34 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Michael Bruzinski
SG Essen

Altersklasse AK 50
uber

200m Freistil

in der Zeit von

02:47,42 Minuten
in der Wertung Ak 50
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Martin Chaumet
SG Essen

Altersklasse AK 60
uber

200m Freistil

in der Zeit von

02:59,08 Minuten
in der Wertung Ak 60
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Milena Fluck
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

200m Freistil

in der Zeit von

02:47,32 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Birgitt Grone
SG Essen
Altersklasse AK 55

Uber

200m Freistil

in der Zeit von

02:56,34 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christiane KrikowsKi
SG Essen

Altersklasse AK 75
uber

200m Freistil

in der Zeit von

04:04,84 Minuten
in der Wertung Ak 75
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Esther Wieland
Christian Bock
Harald Nachtigall
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung E 200 - 239 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:27,62 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Esther Wieland
Christian Bock
Harald Nachtigall
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung E 200 - 239 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:27,62 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Esther Wieland
Christian Bock
Harald Nachtigall
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung E 200 - 239 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:27,62 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Esther Wieland
Christian Bock
Harald Nachtigall
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung E 200 - 239 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:27,62 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Anke Bauer
Michael Menge
Manfred Zey
Katharina Gerner

SG Essen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:33,09 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Anke Bauer
Michael Menge
Manfred Zey
Katharina Gerner

SG Essen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:33,09 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Anke Bauer
Michael Menge
Manfred Zey
Katharina Gerner

SG Essen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:33,09 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Anke Bauer
Michael Menge
Manfred Zey
Katharina Gerner

SG Essen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:33,09 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Christiane Krikowski
Bernd Kramer
Frank Deidewig

Hannelore Schwarz

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:42,52 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Christiane Krikowski
Bernd Kramer
Frank Deidewig

Hannelore Schwarz

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:42,52 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Christiane Krikowski
Bernd Kramer
Frank Deidewig

Hannelore Schwarz

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:42,52 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Christiane Krikowski
Bernd Kramer
Frank Deidewig

Hannelore Schwarz

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

03:42,52 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Katharina Gerner
Peter Salvatori
Esther Wieland

Manfred Zey

SG Essen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:18,84 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Katharina Gerner
Peter Salvatori
Esther Wieland

Manfred Zey

SG Essen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:18,84 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Katharina Gerner
Peter Salvatori
Esther Wieland

Manfred Zey

SG Essen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:18,84 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Katharina Gerner
Peter Salvatori
Esther Wieland

Manfred Zey

SG Essen
in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:18,84 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Rainer Balke
Friedhelm Stander
Anke Bauer
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:41,91 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Rainer Balke
Friedhelm Stander
Anke Bauer
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:41,91 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Rainer Balke
Friedhelm Stander
Anke Bauer
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:41,91 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Rainer Balke
Friedhelm Stander
Anke Bauer
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:41,91 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Manfred Zey
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

50m Rucken

in der Zeit von

00:40,09 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Lea Nottelmann
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

50m Rucken

in der Zeit von

00:35,05 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Daniela Stahlschmidt
SG Essen

Altersklasse AK 35
uber

50m Rucken

in der Zeit von

00:44,83 Minuten
in der Wertung Ak 35
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Esther Wieland
SG Essen

Altersklasse AK 60
uber

50m Rucken

in der Zeit von

00:42,70 Minuten
in der Wertung Ak 60
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Anke Bauer
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

50m Rucken

in der Zeit von

00:44,17 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Hannelore Schwarz
SG Essen

Altersklasse AK 70
uber

50m Rucken

in der Zeit von

01:20,00 Minuten
in der Wertung Ak 70
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christiane KrikowsKi
SG Essen

Altersklasse AK 75
uber

50m Rucken

in der Zeit von

01:01,19 Minuten
in der Wertung Ak 75
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christian Bock
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:32,67 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Martin Chaumet
SG Essen

Altersklasse AK 60
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:48,62 Minuten
in der Wertung Ak 60
den

5. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Michael Menge
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:40,24 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Manfred Zey
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:43,76 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Bernd Nickella
SG Essen

Altersklasse AK 70
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:48,16 Minuten
in der Wertung Ak 70
den

6. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Bernd Kramer
SG Essen

Altersklasse AK 80
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:53,00 Minuten
in der Wertung Ak 80
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Simone BruzinsKki
SG Essen

Altersklasse AK 45
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:43,31 Minuten
in der Wertung Ak 45
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Harald Nachtigall
SG Essen

Altersklasse AK 50
uber

100m Schmetterling

in der Zeit von

01:15,24 Minuten
in der Wertung Ak 50
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Milena Fluck
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

100m Schmetterling

in der Zeit von

01:32,54 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christian Bock
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:27,94 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Patrick Schmidt
SG Essen

Altersklasse AK 35
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:28,35 Minuten
in der Wertung Ak 35
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Michael Bruzinski
SG Essen

Altersklasse AK 50
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:30,58 Minuten
in der Wertung Ak 50
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Peter Salvatori
SG Essen

Altersklasse AK 55
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:31,78 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

6. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Manfred Zey
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:31,12 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Jurgen Burmann
SG Essen

Altersklasse AK 75
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:41,61 Minuten
in der Wertung Ak 75
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Lea Nottelmann
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:29,68 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Daniela Stahlschmidt
SG Essen

Altersklasse AK 35
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:37,80 Minuten
in der Wertung Ak 35
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Svenja Nowotzin
SG Essen

Altersklasse AK 40
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:33,82 Minuten
in der Wertung Ak 40
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Simone BruzinsKki
SG Essen

Altersklasse AK 45
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:36,04 Minuten
in der Wertung Ak 45
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Katharina Gerner
SG Essen

Altersklasse AK 55
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:34,16 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Birgitt Grone
SG Essen
Altersklasse AK 55

Uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:35,79 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

4. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Esther Wieland
SG Essen

Altersklasse AK 60
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:36,89 Minuten
in der Wertung Ak 60
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Anke Bauer
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:35,35 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Frank Deidewig
Christian Bock
Harald Nachtigall
Peter Salvatori

SG Essen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:25,12 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Frank Deidewig
Christian Bock
Harald Nachtigall
Peter Salvatori

SG Essen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:25,12 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Frank Deidewig
Christian Bock
Harald Nachtigall
Peter Salvatori

SG Essen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:25,12 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Frank Deidewig
Christian Bock
Harald Nachtigall
Peter Salvatori

SG Essen
in der Wertung E 200 - 239 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:25,12 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Jurgen Burmann
Michael Menge
Manfred Zey
Rainer Balke

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:53,42 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Jurgen Burmann
Michael Menge
Manfred Zey
Rainer Balke

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:53,42 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Jurgen Burmann
Michael Menge
Manfred Zey
Rainer Balke

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:53,42 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Jurgen Burmann
Michael Menge
Manfred Zey
Rainer Balke

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:53,42 Minuten
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christian Bock
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

100m Brust

in der Zeit von

01:16,15 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Michael Menge
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

100m Brust

in der Zeit von

01:30,90 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Reinhard Baschek
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

100m Brust

in der Zeit von

01:50,42 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Bernd Nickella
SG Essen

Altersklasse AK 70
uber

100m Brust

in der Zeit von

01:47,30 Minuten
in der Wertung Ak 70
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Friedhelm Stander
SG Essen

Altersklasse AK 75
uber

100m Brust

in der Zeit von

02:05,33 Minuten
in der Wertung Ak 75
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Bernd Kramer
SG Essen

Altersklasse AK 80
uber

100m Brust

in der Zeit von

02:13,26 Minuten
in der Wertung Ak 80
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Simone BruzinsKki
SG Essen

Altersklasse AK 45
uber

100m Brust

in der Zeit von

01:40,16 Minuten
in der Wertung Ak 45
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Harald Nachtigall
SG Essen

Altersklasse AK 50
uber

200m Lagen

in der Zeit von

02:52,29 Minuten
in der Wertung Ak 50
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Patrick Schmidt
SG Essen

Altersklasse AK 35
uber

100m Rucken

in der Zeit von

01:14,48 Minuten
in der Wertung Ak 35
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Lea Nottelmann
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

100m Rucken

in der Zeit von

01:17,72 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christian Bock
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:31,92 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

5. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Patrick Schmidt
SG Essen

Altersklasse AK 35
uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:34,74 Minuten
in der Wertung Ak 35
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Manfred Zey
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:34,78 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Michael Menge
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:39,65 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Bernd Nickella
SG Essen

Altersklasse AK 70
uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:44,31 Minuten
in der Wertung Ak 70
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Michael Bruzinski
SG Essen

Altersklasse AK 50
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:10,71 Minuten
in der Wertung Ak 50
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Peter Salvatori
SG Essen

Altersklasse AK 55
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:14,87 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

6. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Friedhelm Stander
SG Essen

Altersklasse AK 75
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:42,61 Minuten
in der Wertung Ak 75
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Lea Nottelmann
SG Essen

Altersklasse AK 30
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:05,68 Minuten
in der Wertung Ak 30
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Daniela Stahlschmidt
SG Essen

Altersklasse AK 35
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:27,30 Minuten
in der Wertung Ak 35
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Simone BruzinsKki
SG Essen

Altersklasse AK 45
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:20,42 Minuten
in der Wertung Ak 45
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Birgitt Grone
SG Essen
Altersklasse AK 55

Uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:19,30 Minuten
in der Wertung Ak 55
den

2. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Anke Bauer
SG Essen

Altersklasse AK 65
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:21,21 Minuten
in der Wertung Ak 65
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Peter Salvatori
Jurgen Burmann
Bernd Nickella
Rainer Balke

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:36,85 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Peter Salvatori
Jurgen Burmann
Bernd Nickella
Rainer Balke

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:36,85 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Peter Salvatori
Jurgen Burmann
Bernd Nickella
Rainer Balke

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:36,85 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Peter Salvatori
Jurgen Burmann
Bernd Nickella
Rainer Balke

SG Essen
in der Wertung G 280 - 319 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:36,85 Minuten
den

3. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Anke Bauer
Christiane Krikowski
Esther Wieland
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:46,73 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Anke Bauer
Christiane Krikowski
Esther Wieland
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:46,73 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Anke Bauer
Christiane Krikowski
Esther Wieland
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:46,73 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit

Anke Bauer
Christiane Krikowski
Esther Wieland
Birgitt Grone
SG Essen

in der Wertung F 240 - 279 Jahre
tber

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:46,73 Minuten
den

1. Platz

Bochum 25.08.2024

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



